
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 寒さに負けず元気に遊ぶ。 

◎ お遊戯会の取り組みを通じて、表現力を豊

かにするとともに、感動する心を持つ。 

◎ 歳末の社会の営みに触れながら、感謝の気

持ちを育み、助け合いに関心を持つ。 

◎ 秋から冬への自然現象の変化に気づかせ

る。 

 

 

 

◎ 寒さに向かって丈夫な体作りをする。 

◎ 手洗い・手拭き・鼻をかむことの習慣

をつける。 

◎ 外から帰っての「ガラガラうがい」と

食後の「ブクブクうがい」を区別して習

慣づける。 

 

保健目標 保育目標 

 寒さが増して冷え込むようになってきましたが、子どもたちは、寒さを吹き飛

ばす勢いで鬼ごっこやボール遊びなど、元気いっぱいに遊んでいます。友達との

つながりもどんどん深まり、遊びの中で自分たちのルールを考えたり、工夫した

遊びをする姿も見られています。 

また、お遊戯会に向けた取り組みも本格化し、毎日練習を頑張っている子ども

たちです。 

さまざまな活動を通して、共通の目的を持って活動する喜びや、満足感を少し

ずつ感じてほしいと思っています。 

１日（月）成道会(長福寺) 

３日（水）誕生日会 

１２日（金）おゆうぎ会 

（祖父母招待日） 

１３日（土）おゆうぎ会 

 

12 月の行事予定  
 

１７日（水）キッズサッカー 

１８日（木）避難訓練 

２４日（水）クリスマス会 

２６日（金）布団返し日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせとおねがい 

12月 13日(土)おゆうぎ会 

おゆうぎ会は午前中で終了します。

終了後は、お家の方と降園となります

のでご理解ご協力をよろしくお願い

致します。(給食はありません。） 

※12月 12日(金)の祖父母招待日終了

後は通常保育となります。 

 寒くなると、ファンヒーター・ス

トーブ・加湿器などの器具を使うこ

とが多くなります。暖房器具を使う

ときは子どもたちが安全に過ごせ

るよう、十分に気をつけましょう。 

年末年始について  

12月 28日(日)～１月４日(日) 

はお休みとなります。 

１年の最後の日を大晦日、大晦日の

夜のことを除夜といいます。お寺で除

夜の鐘をついて煩悩（ぼんのう）を払

います。108 回つくのは、人の煩悩

が 108 個あるとされているからで

す。鐘の音を聞きながら１年を振り返

り、新たな気持ちで新年を迎えましょ

う。 

12月１日(月) 

成
じょう

道
どう

会
え

(坐禅) 

成道会とは、お釈迦様が悟りを開い

た日で「お悟りの日」とも言います。た

んぽぽ組・さくら組さんが長福寺で坐

禅を行います。 

 

おおみそか 


