
　　　　　  給食目標：丈夫なからだ。

　　　　　  内　　　容：好き嫌いなく食べることができるように

　　　　　　　　　　　　 「おおきくなるよ」「丈夫になるよ」等ことばかけをする。

　　　　　　　　　　　　 「食べることができたら」ほめてあげる。

　  　　　　　※　３日（水）お誕生日会です。

　　　　　　　※ 30日（火）園外保育です。

さくら組～すみれ組はお弁当を持って来てください。

ちゅうりっぷ・もも組は給食があります。

おやつ(午前) 主食　他

お茶 ごはん ごはん、夏野菜カレー、中華サラダ 牛乳

ビスケット 夕顔ソテー、福神漬け、オレンジ りんごのガレット☆

お茶 ごはん ごはん、夕顔のみそ汁、魚の変わり揚げ、モロヘイヤ 牛乳・おせんべい

クラッカー ブロッコリーのサラダ、かぼちゃの含め煮、バナナ ブルーベリーコッペパン

お茶 　　　　　　中華おこわ、きのこのスープ、なすとひき肉のグラタン 牛乳

ビスケット 　　　　　　お煮しめ、ぽてちっちサラダ、カレー焼きそば、メロン ケーキ

お茶 ごはん ごはん、かき玉スープ、りんごソースハンバーグ 牛乳・おせんべい

ビスケット インディアンサラダ、ほうれん草のり和え、オレンジ ホイップクリームサンド

牛乳 ごはん ごはん、みそ汁、ピザ風卵焼き クラッカー

おせんべい 切り干し大根のごま和え、ブロッコリー、バナナ ゆめヨーグルト

お茶 ごはん みそ汁、とり肉のオレンジ焼き おせんべい

ビスケット スパゲティサラダ、ブロッコリー、くだもの ゆめヨーグルト

お茶 ごはん ごはん、ワンタンスープ、魚のフライ 牛乳

ビスケット トマトサラダ、小松菜と油揚げの煮びたし、メロン ベーコンのさくさくパイ☆

お茶 ごはん ごはん、大根汁、魚のオニオンヨーグルト焼き 牛乳・おせんべい

クラッカー ささみのカレー風味サラダ、かぼちゃレーズン、キウイ バニラクリームサンド

お茶 のりごはん のりごはん、うどん、新じゃがの炒め煮 牛乳

ビスケット ごぼうの唐揚げ、ほうれん草とちくわの煮びたし、オレンジ ミニフレンチドック☆

お茶 ごはん ごはん、かき玉みそ汁、豚肉の野菜巻きカツ 牛乳・おせんべい

ビスケット アスパラサラダ、さつま芋とひじき煮、なし　（未満児・・バナナ） マーガリンコッペパン

お茶 ごはん ごはん、五目みそ汁、野菜オムレツ 牛乳

ビスケット スパツナサラダ、ブロッコリー、ねばねば三兄弟、バナナ がんづき☆

お茶 ごはん みそ汁、コーンフレークチキン おせんべい

ビスケット スパゲティケチャップ、ブロッコリー、くだもの ゆめヨーグルト

牛乳 ごはん ごはん、じゃが玉スープ、魚のおろし煮 牛乳・おせんべい

ビスケット ペンネミート、納豆の中華和え、なし　（未満児・・バナナ） ピザパン

お茶 まいたけ まいたけごはん、みそ汁、豆腐ときのこのミートローフ 牛乳

ビスケット ごはん 切り干し大根とひじき煮、アスパラと人参のおかか和え、バナナ きなこクッキー☆

お茶 ごはん ごはん、みそ汁、豚肉のみそ焼き 牛乳・おせんべい

ビスケット ブロッコリーのごま酢和え、かぼちゃの含め煮、なし　（未満児・・バナナ） ホイップクリームサンド

牛乳 ごはん ごはん、そうめん汁、チーズ入りたまご焼き クラッカー

ビスケット コロコロ野菜のごまサラダ、高野豆腐の含め煮、オレンジ ゆめヨーグルト

お茶 ごはん チキンカレー、コールスロー おせんべい

クラッカー ブロッコリー、福神漬け、くだもの ゆめヨーグルト

お茶 ごはん ごはん、せんべい汁、ししゃもの磯辺揚げ 牛乳・おせんべい

ビスケット 白身魚の磯辺揚げ なすとピーマンの炒め物、さつま芋サラダ、バナナ ジャムサンド

お茶 大根菜入り 大根菜入りごはん、きのこのみそ汁、変わりマーボー 牛乳

ビスケット ごはん 大豆とひじきのサラダ、オクラのおかか和え、オレンジ さつま芋のごま揚げ☆

お茶 ごはん ごはん、かき玉汁、とり肉のパン粉焼き 牛乳・おせんべい

ビスケット 切り干し大根のナポリタン、ブロッコリー、なし　（未満児・・バナナ） チョコレートサンド

お茶 ごはん ごはん、ラーメン、親子煮 牛乳

ビスケット うどん ほうれん草とコーンの和え物、かぼちゃの甘辛和え、キウイ カナッペ☆

お茶 ごはん みそ汁、とり肉の香味焼き おせんべい

クラッカー ポテトサラダ、ブロッコリー、くだもの ゆめヨーグルト

お茶 ごはん ごはん、豚汁、ちくわの磯辺揚げ 牛乳

ビスケット 小松菜の納豆和え、なすのみそ炒め、バナナ フライドポテト☆

お茶 もも・ちゅうりっぷ おにぎり、なめこ汁、とり肉の唐揚げ、ミートボール 牛乳・ごませんべい

ビスケット 組の献立です アンパンマンポテト、ブロッコリー、お花にんじん、オレンジ あんパン

◎ 9月の平均栄養価は次のとおりです。

           給   食   だ   よ   り 令和 ７　年 ９月

久 慈 保 育 園

　　　　給 　 食 　 献　  立　  表　
☆印は、手作りおやつです。

日付 曜日
未満児の献立 全　　　　　　　児　　　　　　の　　　　　　　献　　　　　　　立

主　食　と　副　食 おやつ(午後）

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

22 月

24 水

25 木

26 金

27 土

30 火

３歳以上児　　：　　エネルギー　(647kcal)　　・たんぱく質　（23.7g）　　・脂質　（19.8g）　　・カルシウム　（348㎎）　・食塩　（1.5g）
３歳未満児　　：　　エネルギー　(5532kcal)　・たんぱく質　（20.0g）　　・脂質　（17.3g）　　・カルシウム　（322㎎）　・食塩　（1.3g）

29 月

まだ暑い日も多いですが、
虫の声や澄んだ空に秋の
気配を感じられるようになっ
てきました。秋が旬のおい
しくて栄養たっぷりの食材
を食べ夏の疲れを回復して
いきましょう。



…  保 育 園 の メ ニ ュ ー を 紹 介 し ま す  … 
◎ ナスとひき肉のグラタン 

≪ 材料 4 人分 ≫      ≪ 作り方 ≫ 

・なす 

・豚ひき肉 

・玉ねぎ 

・マカロニ 

・塩・こしょう 

・ケチャップ 

・ピザ用チーズ 

・パン粉 

 

 

◎ 切干大根のごま和え 

≪ 材料 ４人分 ≫      ≪ 作り方 ≫ 

・切干大根 

・きゅうり 

・ほうれん草 

・ツナ缶 

・白すりごま 

・ごま油 

・酢            Ａ 

・醤油 

・砂糖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①、ナスは３㎜の厚さで半月切りにし、水にさらしてあく抜きをする。 

②、玉ねぎは薄くスライスする。 

③、マカロニは軟らかくなるまで茹でる。 

④、豚ひき肉・玉ねぎ・ナスを火が通るまで炒める。 

マカロニを加え、ケチャップ・塩・こしょうで味を整える。 

⑤、クッキングシートを敷いた天板に④を平らにならし、ピザチーズ・パン粉を 

かけてオーブンで表面がこんがりするまで焼いて完成！ 
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①、切干大根は水で戻し５㎝位の長さに切る。 

②、ほうれん草は２㎝の長さ、きゅうりは千切りに切る。 

③、切干大根は茹でて水で冷ます。 

※切干大根に少し歯ごたえが残るように茹でると食感が楽しめます。 

④、ほうれん草・きゅうりも茹でて水にとり冷ます。 

⑤、Ａを全て混ぜ合わせる。 

⑥、③・④の水気を絞り、混ぜ合わせ、⑤とからめて完成！ 

 

アルミカップやグラタン皿で作ってもいいですね♪ 

切干大根の茹で具合で食感が変わってきます。 

子どもたちも沢山食べてくれます！ 

… 9 月クッキング … 

9/4(木) たんぽぽ組 

   収穫したピーマンでハンバーグ作り 

9/5(金) すみれ組 

   収穫したピーマンで焼きそば作り 


